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KOLCE LODOWE KSP110 

 

KOLCE LODOWE są istotnym elementem bezpieczeństwa dla ratowników, znajdują zastosowanie w 

nurkowaniu podlodowym, wędkarstwie podlodowym oraz u osób uprawiających różne dyscypliny 
sportowe na zamarzniętych akwenach.   

 
                                      

 Jeżeli pracujesz/spędzasz czas na zamarzniętym akwenie ukończ kurs z zakresu 
samoratownictwa lodowego.  

 
 

Kilka porad: 

• Kolce lodowe przed użyciem musisz dopasować (długość sznurka oraz odległość gwizdka od ust) po czym 

zawiesić na szyi tak aby znajdowały się wysoko na piersi. 

• Po załamaniu lodu pod Tobą, staraj się odwrócić do miejsca, z którego przybyłeś. Jest to prawdopodobna droga 

względnie bezpiecznej ewakuacji po wydostaniu na powierzchnię. 

• Wyjmij kolce i wbij ostre końce w lód (możliwie daleko od krawędzi). 

• Zasygnalizuj gwizdkiem, że potrzebujesz pomocy. 

• Jeżeli masz przy sobie rzutkę ratowniczą, rzuć jeden koniec  w kierunku spodziewanego ratunku. 
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• Pracując nogami przyjmij możliwie poziomą pozycję 

• Podejmij próbę wydostania się na powierzchnię lodu. 

• Lód może wielokrotnie łamać się, próby musisz ponawiać. 

• Po wydostaniu nie wypuszczaj kolców z dłoni, oddal się na bezpieczną odległość. 

• Zabezpiecz kolce są bardzo ostre, będąc mocno wychłodzonym możesz się zranić. 

• Natychmiast zdejmij mokre ubranie i załóż suchą odzież, którą mam nadzieję wziąłeś ze sobą (zabezpieczoną 

przed dostępem wody). 

• Pamiętaj, że plecak z zabezpieczonym wodoodpornie suchym ubraniem daje Tobie dodatkową wyporność, a po 

wyjściu na lód szansę przeżycia. 

 
Opisany przykład dotyczy osób samoratujących się na wodach stojących gdzie nie ma nurtu, prądów i wirów.  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Produkt jednorazowy. 
 

 


